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Historique et contexte

La complexité des soins chirurgicaux exige la compétence, 'engagement et la collaboration
d’'une équipe interprofessionnelle tout au long de la période périopératoire. Alors que les
variables des patients se conjuguent aux pratiques chirurgicales pour contribuer au caractere
unique de chacun des cas, les caractéres communs entre les spécialités chirurgicales, les
programmes de chirurgie et les systémes de soins chirurgicaux offrent la possibilité
d’uniformiser certains éléments de la période de soins périopératoires, afin d’optimiser a la
fois les expériences des patients et les résultats obtenus. Les soins chirurgicaux s’améliorent
depuis longtemps et toujours selon un cadre traditionnel restreint ciblant des résultats tels que
la durée du séjour, les complications médicales et les taux de réadmission.

Justification

Le regroupement des pratiques exemplaires ou des lignes directrices fondées sur des
données probantes a eu pour effet d’'améliorer les résultats pour les patients dans de
nombreux types de traitement. Le regroupement de lignes directrices visant a améliorer la
récupération apres une chirurgie constitue le fondement méme de Récupération optimisée
Canada. Récupération optimisée Canada reconnait que la chirurgie fait partie du continuum
de soins aux patients, de la présentation aux soins primaires, au diagnostic initial, au
traitement chirurgical, aux soins de réadaptation et a I'évaluation continue; et que I'équipe de
soins comprend le patient, la famille et une multitude de professionnels de la santé qui
coordonnent leurs efforts pour optimiser 'expérience thérapeutique et les résultats cliniques
des patients.
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Plusieurs organismes nationaux incluent explicitement ou implicitement « 'amélioration des
soins aux patients » dans leur vision. Cet objectif est adopté par les organismes
professionnels spécialisés en chirurgie et les autres écoles professionnelles dans le domaine
de la santé, de méme que par les agences pour la sécurité des patients et les organismes
d’amélioration de la qualité. Récupération optimisée Canada partage cette vision, en liant les
objectifs et les activités des membres des équipes de soins de santé afin d’'améliorer le
cheminement et les résultats cliniques du patient. La complexité des soins chirurgicaux exige
la compétence, 'engagement et la collaboration d’'une équipe interprofessionnelle tout au long
de la période périopératoire.

Notre position

Les organismes ci-dessous soutiennent la mise en ceuvre des pratiques chirurgicales
exemplaires les plus pertinentes et opportunes et reconnaissent et appuient Récupération
optimisée Canada pour améliorer les soins chirurgicaux. Ce programme et sa diffusion
s’inscrivent dans le prolongement des efforts déployés par la Société ERAS® (Enhanced
Recovery After Surgery, ou Récupération améliorée apreés la chirurgie - RAAC) et sont issus
des efforts d’amélioration de la qualité, en envisageant le continuum des soins chirurgicaux et
les résultats des soins dans leur ensemble. Voici les principes de base de Récupération
optimisée Canada qui peuvent étre mis en pratique par toutes les équipes chirurgicales/de
soins de santé :

Perioperative Perioperative Multi-modal

SISt Nutrition Fluid and Early Mobility | Surgical Best Opioid

Family
Engagement

Management Hydration and Physical Practices Sparing
Management Activity Analgesia

securitedespatients.ca




Récupération

OPTIMISEE

Canada

Donner la priorité aux patients, améliorer
la sécurité des soins.

Qui nous sommes

‘ ks
v
CANADIAN & ASSOCIATION DES
CommuntTY Ihmumuus ET INFIRMIERS NURSES &  INFIRMIERES T
COMMUNAUTATRE ASSOCIATION = INFIRMIERS DU CANADA «

HEALTH NURSES

THE COLLEGE OF e LE COLLEGE DES
.. Canadian Association (Canadian le Groupe de FAMILY PHYSICIANS ? MEDECINS DE FAMILLE
. Physiotherapy canadienne de ( ) Malnutition | travail canadien OF CANADA ? DU CANADA
Association physiothérapie Task Force” | sur la malnutrition™ K
Canadian Society of rh’ Société canadienne des Government
Hospital Pharmacists = pharmaciens d’hopitaux H(Q,CA of
= s ity Coc o A A Saskatchewan

Assaciation des urologues du Canad Centre universitaire McGill University
o L de santé McGill Health Centre

i d ruralogi su Canadi

Canadian Urological Associati
e Veice of Urclogy n Ca

_ Best
Q ECQBA/\*TL"ETVCSO%FN%: @:;;‘VE RSITY OF TORONTO ﬁfﬁg‘ﬁﬁf\f I'I‘ﬂﬂlﬂe
"Surgery

%

ing mprovement

0
Qperating Room Nuises O
AT Sunn l)I‘OOk Association of Ganada
1.\ y Asseciation des infimiéres et infinniers THE SOCIETY OF OBSTETRICIANS PATENTS
. dr salles o npamation §u Ganasa AND GYNAECOLOGISTS O CANADA PATENT SFETY secuRn‘E RS PATENTS
LA SOCIETE DES OBSTETRICIENS

HEALTH SCIENCES CENTRE
ET GYNECOLOGUES DU CANADA

m
m¥m Alverta Health O OOO il » .
MB HEALTHCARE PROVIDERS e dQeuasI;(:tgegn?g:i\gces

B Services \
Surgery Strategic NETWO R K Health . . ...

Clinical Network™

Veuillez noter que la Canadian Association of Surgical Chairs est comprise dans ce groupe, mais elle n’a pas de logotype.
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